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Informationen iiber die ,Hilfsmittel nach Elyah’
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SternenSteinEssenzen nach Elyah (SSE)

Ziel: nur die Person oder Tier reagiert drauf (nach Photo). Familien-Personliche-
Essenzen sind maéglich.

Mandelo6l: mit jeweils 3 Tropfen alle Kosmetikartikel energetisieren (rein
tropfeln und vermischen/schiitteln), z.B. Bodylotion, Gesichtskremen,
Hand-, Massageéle, Badedle, Shampoos usw.

o Bei Tieren: direkt aufs Fell einmassieren/einzelne Kérperstellen.
Rapsol: 1 Liter Rapsdl kaufen, mind. 3 Tropfen rein geben und fir die kal-
te Kliche verwenden (z.B. Salatsaucen, kaltem Fisch usw.).

o Bei Tieren: Ins kalte Futter vermischen.

Sesamdl: 1 Liter Sesamdl kaufen, mind. 3 Tropfen rein geben und fir
warme/heisse Speisen verwenden (z.B. braten von Fleisch/Fisch, Gemise
dinsten, Saucen kochen, Backblech und Kuchenblech einstreichen usw.).
Bratenreste nicht mehr essen!!!
o Bei Tieren: Mit dem Sesamél zusammen was aufkochen (Fleisch,
Gemiuse usw.), mit normalem Futter vermischen.
Die Personlichen Essenzen kénnen auch pur angewendet werden.
Dauer:
o 4 Wochen, Rest (kl. Flaschen) unter einem Baum ausschitten.
o Téglich und so oft, wie gewiinscht. Eine Uberenergetisierung kann
nicht folgen.
Wichtig ist:
o Rapsoél nicht erhitzen und Sesamdl nicht kalt verwenden.
o Rapsél und Sesamél nicht zusammen in Flaschen vermischen.

Ziel: fir alle geeignet. Klart Immunsystem, starkt, potenziert Nahrung...

Mandelo6l: wie Persdnliche Essenzen.

Rapsol: wie personliche Essenzen.

Sesamol: wie persénliche Essenzen.

Die Gebrauchsessenzen verdiinnen: 20 — 30 ml Flaschen genligen bis zu
ca. 2 Jahre.

Dauer: zeitlos.

Ziel: Es gibt fir vers. Disharmonien spezielle Mischungen. Siehe separates In-

foblatt.
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Max. 4 Farben/Flaschen in der Wohnung oder Praxis, Biro usw. aufstel-
len.

Nach Bedurfnis/Themen die Flaschen austauschen.

Die ungebrauchten Flaschen in einer Blechdose aufbewahren.

Blau sollte IMMER aufgestellt sein.

Weitere Infos siehe separat Broschiire.



Anwendung ,Thymusessenz’ (Notfallessenz):
- Bei:

o Nach kleinen und grossen negative Erfahrungen, wie Schock, Un-
falle, Schnittwunden, Bienenstich, Hundebiss, usw.

o Annahrende Krankheit wie Grippe, Erkaltung, usw.

o Nach unangenehmen Begegnungen mit Menschen, z.B. nach
Gruppenarbeiten/-Aufenthalt.

o Allgemein bei physisches und psychisches Unwohlgefinhl.

o Menschen: Vor dem Bett gehen mit ein paar Tropfen pur auf
Thymus einmassieren u/o ein paar Tropfen auf die Zunge ge-
ben. Nicht an andere Kérperpartien verwenden!!!

o Bei Tieren: Hier darf aufs ganze Fell/K&rper pur einmassiert
werden, oder direkt auf Schwachstelle, und/oder auf Zunge
oder Futter ein paar Tropfen geben.

o Bei Pflanzen: ins Giesswasser geben. Regeneriert, starkt sie!

- Allgemein:

o Ist ein sehr starkes Ol. Bitte achtsam verwenden! Und nur pur

und unverdinnt.

Energetisierte Glasnuggets mit den 12 Kosmischen Strahlen

- Kohane = sind die Materieengel.

- Die energ. klaren Nuggets haben eine klarende, erkenntnisbringende somit
bewusstseinsverandernde Programmierung. Ahnlich wie hohe Engelener-
gie.

- Diese kénnen sehr gut selber vervielfaltigt und als Glicksbringer weiter
verschenkt werden.

o Vervielfdltigung: klare Nuggets kaufen + 1 energ. klare Nuggets
von mir zusammen tun, heftig mind. 3x schitteln. Fertig!

- Weitere Anwendung: In Wohnung, Arbeitsplatz usw. als Dekoration hin-
stellen, mittragen usw.

- Natur: In Seen, Flisse, Bache, Meere usw. jeweils 2 Nuggets rein werfen,
in der Natur verteilen, unter einem kranken Baum, in Kraftplatze, in Kir-
chengarten, Schulen, Banken usw. Klart die Energie.

Anwendung ,3er-Set MU-Nugget’ (Farbe Rot):
- IMMER ALLE 3 energ. ROTE NUGGETS BENUTZEN!
- Wann einsetzen?

o Wenn es sich um eine Verstimmung wie Melancholie, Traurigkeit,
Unwohlgefihl usw. handelt.

o Es wirkt bei traumatischen Erfahrungen, bei psychischen
Traumen, nach OPs usw. Mensch hat viel weniger Schmerzen
(z. B. Zahnschmerzen) und auch Narben heilen besser.

o Bei Rheuma, Gelenkgeschichten, Arthrose: In eine Creme 3
energ. rote Glasnuggets dricken, die heilende Wirkung geht von
aussen auf die Gelenke.

o Die roten Glasnuggets bringen Erkenntnisse auf dem Punkt.

o Gewichtsabnahme/Entschlackung/Nahrungspotenzierung
(nur bei Erwachsenen): Mit den roten Glasnuggets kochen.
Die Inhaltsstoffe der Nahrung potenzieren sich durch die Zuberei-
tung mit den roten Nuggets, d. h. die Inhaltsstoffe der Nahrung
werden hdher und ein Sattigungsgefihl entsteht. Nebeneffekt:
Gewichtsabnahme! Achtung: bei Kindern und Tieren wirkt
es appetitanregend:

o Bei Kindern und Tieren, die nicht gerne essen wollen: Nah-
rung mit 1 Glasnuggets (Ausnahme) kochen, z.B. ins Kochwasser,
Nudelwasser usw. tun. Es wirkt appetitsteigernd.

o Die roten Nuggets (liber Wasser und Waschungen) wirken stark
bei Frauengeschichten und zwar entspannend auf: Uterus,
Urinaltrakt und Phase der Periode und der Menopause.

o Bei Mannern mit Potenzschwierigkeiten: Mit Roten-Nugget-
Wasser waschen, z.B. mit unter die Dusche nehmen. Dieses
Wasser energetisiert das mannliche Geschlecht.
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Anwendung ,Griin3 Nugget aus Aurasatz' (Farbe Mittelgriin, eckig):
- Unterstitzt die Behandlungen mit der ST.
- Starkt die Kérperheilung.
- In Trinkwasser tun, 5 Min. warten, trinken.
- Kann auch darin gebadet werden, tragen, damit schlafen usw.

Anwendung ,Durchfluss-Nugget’ (Farbe Tiirkis):

- Steht fir Neptun und die Plejaden.

- Haben eine sehr weibliche, fliessende, verbindende Energie.

- Bringt Durchfluss, da wo Blockaden im System sind. Wie z.B. Verdau-
ungsschwierigkeiten, Aufnahme/Integration von Heilenergien, Entschla-
ckung, Entgiftung, Loslassen (auch von Trauer, Traumata usw.), Gefiihle
besser fliessen.

Anwendung ,Rianis-Nugget’ (Farbe: Klar mit weisser Streifen):
- Fir Férderung und Veranderung in der Materie (sehr stark).
- Es hilft, Visionen/Ideen/Verdanderungen umzusetzen.
- Bringt uns auf unsere Seelenweg, Lebensweg, Berufung usw.
- Sich damit waschen (vor allem Thymus), ins Badewasser tun.

Anwendung ,Kommunikations-Nugget’ (Farbe Dunkelblau, eckig):

- Heilt Meridianwege, damit die Kommunikation zwischen Zelle + Zelle, Zelle
+ Geist, Geist + Korper fliessen kann.

- Dies aktiviert und férdert die natlrlichen Selbstheilungskrdfte, |dsst das
Koérperbewusstsein/die Kdérperintelligenz sich in seinem vollen Potenzial
entwickeln.

- Lost, transformiert auch Misskommunikation nach Aussen, Konflikte wer-
den gelést. Klarheit in der Anbindung nach Aussen und nach Innen wird
geférdert.

- Ins Trink- und Badewasser geben. Bei sich tragen. Auf schmerzende Kér-
perstellen tun. Chakrenmeditation machen:

o Mentaler Stress: 3. Auge.
o Emotionaler Stress: Herzchakra.
o Existenzangste: Solarplexus. = mind. 8 Min. liegen lassen.

- Als Silberanhanger getragen, transformiert es die elektromagnetischen
Strahlen. Klart auch das Blut, aktiviert vermehrt das Wissen des Blutes.

Anwendung ,Entgiftungsnuggets' (Farbe Schwarz):
- 3er-Set
- Gut fir Raucher, Kaffeetrinker usw.
- Nach OP, Narkose, Antibiotika, Entgiftungen, Entgiftungskur usw.
- Ins Trinkwasser geben, gewisse Zeit davon trinken.

Anwendung ,Therapeutischer Nugget’ (Farbe klar mit Beschriftung):

- Sie sehen ausserlich gleich aus wie die energ. klaren Kohan-Nuggets, aber
sind, je nach Thema des Menschen, mit einer speziellen Aufgabe pro-
grammiert. Z.B.:

o I: Unterstltzt/starkt Heilungsprozesse des Koérpers.

o II: Unterstitzt die Aufldsung von Mangelmuster auf der Emotio-
nal- und Mentalebene.

o III: Starkt die Kommunikation/Verbindung zur Seele.

o IV: Hilft die Umsetzung in der Materie.

- Sofort nach Programmierung am Koérper tragen:

o 2 Wochen lang, Tag und Nacht (24 h/Tag). Z.B. mit Pflaster
oder Sackchen nahen mit Sicherheitsnadel an Pyjama/T-Shirt an-
heften.

- Danach in die Natur wegwerfen.
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Aufbau ,Lichtweb’ (Wohnung/Haus):

In jedem Zimmer/Raum in der Wohnung/Haus 2 energ. klare Nug-
gets verteilen (z.B. oben Tlrrahmen mit Klebstreifen befestigen). Diese
diurfen nicht mehr wegkommen!!! (Auch Keller, Estrich, Garage, Esskam-
mer, Balkone/Terrassen, Hundehiiten, Vogelkéfig, nicht benutze Raume
usw.)

2 energ. klare Nuggets in den Garten in die Erde tun (sie missen
Erdkontakt haben!) oder wenn kein Garten in einem Blumentopf.

1 energ. klares Nugget ins Portemonnaie legen.

Wenn dies erfolgt ist, der Therapeutin Bescheid geben. Sie aktiviert
das Lichtweb.

Zeitlos, solange die Steine liegen bleiben.

Aufbau ,Kraft-Heilfelder’ (Arbeitsplatz, grosse Geldande, ganze Pldatze, Na-
tur, Gebduden usw.):

Ein gleichmassiges Viereck um das Gelande ziehen, in jede Ecke je 2
energ. klare Nuggets tun (z.B. in die Erde - sollten nicht wegkommen).
Dann Therapeutin Bescheid geben, sie aktiviert ihn.

Diese Kraftfelder sind zeitlos, solange die Nuggets nicht wegkommen.

Weitere Hilfsmittel

Anwendung ,Rianis-Badesalz’:

Dieses Badesalz starkt unser Heiler-DNS, somit unser Selbstheilungskrafte
und unterstiitzt das Immunsystem.

Ist stark therapeutisch.

1 Packchen a 300 gr. fur 2 Bader geeignet.

Nicht zu heiss baden.

Min. 5 Min. / max. 8 Min.

Anwendung ,Ametrin-Tinktur':

Die Ametrin-Tinktur ist eine sanfte wie auch effektive Tinktur bei Haupt-
problemen, wie:

Polenallergie, Schuppenflechte, gereizte Augen...

Hautreizungen, trockene und unreine Haut...

Bibeli, Pickel, Mitessern...

Die Tinktur heilt nicht den Ursprung aber macht die Allergien ertrdglich,
gibt Lebensqualitat zuriick. Reinigt die Haut sehr gut, bei regelmassige

Anwendung.

Anwendung: 15 Tropfen in Kamillentee geben, lauwarm werden lassen,

mit Wattebausch die Hautstellen reinigen. Augenpartien damit ebenfalls
abtupfen.

Nicht geeignet bei blutende Hautwunden.

Allgemeine Empfehlungen:
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Die Behandlungen und Essenzen machen unser System mide, da der Kor-
per mehrfach arbeitet. Noch bewusster auf sich achten:

Taglich viel Stilleswasser trinken (z.B. 1 energ. klares Nugget in Glaswas-
serkrug geben).

Gesund, bewusst und ausgeglichen essen. Frische Produkte kaufen z.B.
vom Dorfladen; auf Kérperbedlrfnisse achten.

Genug Ruhe-, Besinnungs- oder Meditationsphasen (min. 5 Min. - max. 15
Min.) taglich einlegen.

Tagliche Bewegung, sei es durch kurze Spaziergdnge, Haushalt, Treppen
steigen usw.

Wenn nicht erreicht, keine Schuldgefiihle!!! © Sondern mit Freude das Le-
ben und die Entscheidungen geniessen.

Es ist mdglich, dass es zu einer Erstverschlimmerung kommt, sei es emo-
tionale, mentale oder kérperliche Natur. Nach ein paar Tagen ebnet sich
dies im Allgemeinen sehr schnell.

Bei Fragen kontaktieren Sie: Praxis fiirs Sein 062 212 35 84.



