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Praxis fürs Sein 

Esra Telesel 
Chrummatt 15 
CH-4612 Wangen bei 
Olten 
esra@telesel.ch 
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Channelausbildung… 
 

 

 Daten:  
o 1. Modul: 20.09.-22.09.24 
o 2. Modul: 29.11.-01.12.24 
o 3. Modul: 21.02.-23.02.25 
o 4. Modul: 16.05.-18.05.25 

 Seminarort: Praxis fürs Sein, 
Chrummatt 15, CH-4612 Wangen 

 Dauer: 4 Module à 3 Tage 

 Gruppengrösse: max. 14 TN 

 Austausch Seminarleitung: 
Total CHF 2‘500.-/TN 

 Verpflegung/Übernachtung: 
auf Anfrage 

 Details / Fragen / Infos / 
Konditionen: esra@telesel.ch / 
telesel.ch/+41 (0) 62 212 35 84 

 Ratezahlungen möglich! 

Jeder Mensch ist von Geburt medial ver-
anlagt. Ob wir diese natürliche Fähigkeit 
beruflich oder ‚nur‘ für uns selbst im Alltag 
einsetzen, bringt sie uns eine grosse Er-
weiterung in unserem Leben. 
In dieser Ausbildung lernen wir bewusst 
Kontakt mit unserer Seele aufzunehmen 
und diese bereichernde Partnerschaft zu 
pflegen. Denn die Seele weiss alles, kann 

alles und will alles! ☺ Je klarer unsere 
Anbindung zu ihr ist, umso klarer können 
wir unseren Seelenplan erkennen und in 
Leichtigkeit umsetzen. Selbstverwirkli-
chung schenkt uns ein erfülltes, glückli-
ches und gesundes Leben!  
Die Schulung führt uns im nächsten 
Schritt in die bewusste Anbindung zur 
lichtvollen Geistigen Welt, welche uns 
stärkt und liebevoll in unserem Tun auf 
Gaia inspiriert. Ein Weg voller freudevol-
len Überraschungen eröffnet sich uns... 
  
Diese Schulung spricht auch Tierkom-
munikation und Kommunikation mit 
der Ebene der Verstorbenen an. 
 
Ausbildungsthemen und Details: 
Siehe telesel.ch 
 
 
 
 
 
 
 

Training für Channels…  

 

 Datum: SA 19.10.24 

 Zeit: 10.00 – 17.30 h 

 Seminarort: Praxis fürs Sein, 
CH-Wangen 

 Austausch: CHF 180.-/TN 

 Anmeldungen: esra@telesel.ch 

 Details: telesel.ch 

Im Laufe der Zeit wird meine Gruppe an 
Channels immer grösser, und ich geniesse 
den Kontakt zu einigen von ihnen! Es ist 
besonders interessant zu hören, wie 
es meinen Teilnehmern nach der Schulung 
ergeht… 

In den Rückmeldungen zieht sich für mich 
ein roter Faden, der mich dazu geführt 
hat, dieses Angebot anzubieten. Viele ar-
beiten in anderen beruflichen Bereichen 
und ein gewisses regelmässiges Training 
fehlt – was dazu führt, dass der Channel 
(oder Hellsicht) sich nicht optimal erwei-
tern und entwickeln kann. Der enge Ta-
gesstruktur, Mangel an Austausch-
möglichkeiten, dadurch eventuelle Verlust 
an Freude usw. folgen. Das muss nicht 
sein! 

Diese Nachmittage dienen dem Training 
der ausgebildeten Channels, um diesen 
Verlust zu vermeiden.  
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Einzelschulung…  

 

 Ort: Praxis fürs Sein, CH-4612 
Wangen 

 Preis: nach Aufwand                
(CHF 130.00/h) 

Es ist für Menschen geeignet, die ihre Me-
dialität bereits geschult haben, im Alltag 
ausdrücken, – aber bestimmte Unsicher-
heiten, Unklarheiten, Blockaden oder Fra-
gen klären wollen. Es kann auch sein, dass 
bestimmte Erfahrungen den Kanal bzw. 
die Arbeit mit dem Kanal beeinflussen… 
Er kann verrutschen, sich verengen oder 
Unstabilität zeigen. In der Einzelschu-
lung wird zielgerichtet an diesen Themen 
gearbeitet. 

 

Channel Events… 
 

 

 Daten: SA 16.03. / SA 01.06. / SA 
07.09. / SA 07.12.24 

 Zeit: 14.00 – 16.15 h 

 Ort: Praxis fürs Sein, Chrummatt 
15, CH-4612 Wangen  

 Austausch: CHF 40.-/Abend 

 Anmeldung: esra@telesel.ch 

 Abmeldungen: 24 h vorher, 
sonst wird Betrag in Rg. gestellt. 

Diese Events sind offen für alle interes-
sierten Menschen – auch ohne Meditati-
ons-  oder mediale Erfahrungen. Teilneh-
mer können ihre Fragen mitbringen, wel-
che respektvoll beantwortet werden. Oder 
können einfach die schönen, wohltuenden 
Energien geniessen. 
 
 
 

Supervision für Channel… 

 

 Datum: FR 16.05. – SO 18.05.25 

 Seminarort: Praxis fürs Sein, 
Chrummatt 15, CH-4612 Wangen 

 Austausch Leitung: CHF 520.- 

 Anmeldeschluss: 2 Wochen vor 
Beginn 

 Details: Bitte anfragen! 

 Anmeldung: esra@telesel.ch 

Dieses Wochenende ermöglicht ausgebil-
dete Channels in einem beschützten und 
professionell geführten Rahmen sich mit 
anderen Channels auszutauschen wie 
auch Klärung und Erweiterung in ihrem 
weiteren Tun zu festigen. 
Channel zu sein oder medial zu arbeiten, 
ist ein Beruf/eine Berufung und trägt in 
sich eine grosse Verantwortung. So bedarf 
es aus meiner Sicht eine konsequente Wei-
terbildung wie bei anderen Berufen auch 

und genauso Bewusstseins- und Herzschu-
lung! 

Sie finden hier: 

- Austausch, Rückmeldungen über 
erlebte Erfahrungen mit der 
Gruppe und Supervisorin… 

- Klärung von Fragen… 

- Kontrolle der Kanäle in Durch-
fluss, Klarheit, Stabilität… 

- Kontrolle Chakren, Erdung, 
Kommunikation… 

- Auflösung von ev. Blockaden, Wi-
derstände, Ängste durch Clea-
rings, Heilmeditationen, Heilfel-
der… 

- Bei Bedarf Öffnung, Stabilisierung 
und Nachjustierung des Kanals… 

- Bei Bedarf Stärkung Gehirnkapa-
zität und Aufnahme-/ Verarbei-
tungsfähigkeit der höheren 
Schwingungen… 

- Teachings, Bewusstseins- und 
Herzschulung… 

- Persönliche mediale Botschaften 
der lichten Geistigen Welt… 

- Feedbacks… 
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Meditation Events… 

 

 Daten: SA 06.04. / SA 04.05. / 
SA 06.07. / SA  03.08. / SA 05.10. 
/ SA 02.11.24 

 Zeit: 14.00 – 16.15 h 

 Ort: Praxis fürs Sein, Chrummatt 
15, 4612 Wangen 

 Austausch: CHF 40.-/Pers. pro 
Abend  

 Anmeldungen: esra@telesel.ch  

 Abmeldungen: 24 h vorher, 
sonst wird der Betrag in Rg. ge-
stellt 

 „Hier ist Elyah, die zu Euch spricht. An 
diesen ungewöhnlichen Meditationsaben-
den möchten wir Euch Sicherheit und eine 
Form von Führung in der Technik, in der 
Weisheit der Stille geben – wie auch Eure 
Inspiration und Kreativität fördern. So-
dass Ihr nun mehr die Geheimnisse des 

Lebens und Eures eigenen Seins entdeckt. 
Findet in Eurem Leben Frieden, Eure 
wahre Natur der Ganzheit.“ 

Elyah Meditationsgruppen in Europa ver-
binden sich energetisch an diesem Abend. 
Wir erhalten durch den Hauptorganisator 
neue Meditationsübungen von der Geisti-
gen Welt gechannelt, welche in der Geheil-
ten Dualität und in der heilen Atlantis 
schwingen. Danach wird individuell gear-
beitet. Hier möchte ich verschiedene alte 
und neue Mediationstechniken aufzeigen, 
lehren und miteinander üben innerlich 
still zu werden… ob in einer geführten 
Reise, kurze Wanderung, Bewegung, Sin-
gen (z.B. Mantren) usw. 

Channelings von der GW persönliche Ar-
beit und Rückmeldungen, Erdheilungsar-
beit usw. sind Bestandteile der Abende. 
Hier wird auf Selbstwertheilung geachtet 
und Unterstützung von Projekten und 
Visionen. Diese Abende können einzeln 
besucht werden und sollen Mensch in 
seinem Alltag und Meditationsfähigkeit 
stärken und stabilisieren. 

Die Übungen und Themen werden ein 
paar Tage vor dem Termin an die Teil-
nehmer per Mail oder persönlich weiterge-
leitet. 

 

Ausbildung ‚Intensive 
Schulung der Hellsicht 
auf dem Atlantischen 
Weg‘… 

 

 Daten: 
o 1. Stufe: 28.06.-30.06.24 
o 2. Stufe: 17.01. -19.01.25 
o 3. Stufe: 2024/25 

 Zeit: Beginn FR 14.00 h / Ende 
SO ca. 17.00 h 

 Ort: Praxis fürs Sein, CH-Wangen 

 Austausch: CHF 520.-/Pers. pro 
Stufe. Events können einzeln be-
sucht werden, aber müssen aufei-
nander bauen.  

 Anmeldungen: esra@telesel.ch  

 

Im Workshop ‘Intensive Schulung 
der Hellsicht auf dem Atlantischen 
Weg‘ werden die Systeme der Teilnehmer 
gecleart (gereinigt von Anhaftungen, Blo-
ckaden, Fremdenergien, karmische Ver-
strickungen usw.), Chakren kontrolliert, 
besonders das 3. Auge gereinigt und für 
die Hellsicht geöffnet. Wie auch lernen die 
Teilnehmer mit ihrer Hellsicht umzuge-
hen, sie sanft zu öffnen und zu schulen. 
Durch erlernte Übungen und Atlantische 
Techniken können Teilnehmer ihre Hell-
sicht selbst im Alltag weiter schulen und 
stärken.  

Als Hellsichte nehmen wir sehr viel wahr 
an Fremdenergie durchs Fühlen, Spüren, 
Hören, Wissen usw., wir lernen mit dieser 
Überforderung umzugehen – so dass wir 
unsere Gaben entwickeln und gleichzeitig 
nicht an Lebensqualität verlieren. Ethik, 
Bewusstseinsschulung, praktische Übun-
gen usw. gehören dazu! 

Ich bin seit Kindheit hellsichtig. Hellsich-
tigkeit ist ein Überbegriff für Hellsehen, 
Hellfühlen, Hellspüren, Intuition, Hellwis-
sen, Raumempfindlichkeit usw. Wir wer-
den herausfinden, wo die Teilnehmer ihre 
besonderen Gaben haben und wie sie diese 
entwickeln können! U.v.m. 
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Ausbildung ‚Erdhei-
ler/in‘… 

 

 Daten:  
o 1. Modul: 11.07.-13.07.25 
o 2. Modul: 19.09.-21.09.25 
o 3. Modul: 14.11.-16.11.25 
o 4. Modul: 16.01.-18.01.26 

 Ort: Praxis fürs Sein, CH-Wangen  

 Dauer: 4 Module à 3 Tage 

 Gruppengrösse: max. 14 TN 

 Austausch: Total CHF 2‘500.- 

 Anmeldung: esra@telesel.ch 

 Details: esra@telesel.ch, +41 (0) 
62 212 35 84 

 Ratezahlungen möglich 

Wir leben in eine ganz besondere Zeit der 
Transformation und Erschaffung einer 

neuen Welt - für Einzelne und fürs Kollek-
tive!  
In den Jahren der Seelen werden ganz 
viele aufgerufen, mit Verantwortung-
Herz-Seele-Körper Strukturen der Liebe 
zu kreieren.  
Diese Ausbildung soll professionelle Wege 
aufzeigen und lehren, wie wir mit Ethik 
Gaia und all ihre Geschöpfe wie auch 
Strukturen heilen und umwandeln kön-
nen.  
 
Es wird neue Architekten ge-
braucht, die mit Herz und Verstand 
zum Wohle-Aller handeln! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weiteres Angebot… 

 

- Einzelcoachings und Beratungen 

- Familien und Team Coachings 

- Unternehmensberatungen 

- Spirituelle Psychoanalyse 

- Detaillierte Hellsichtchecks 

- Channelings 

- Detaillierte und individuelle Ge-
sundheitsanalysen/-Beratungen 

- Lebens- und Ernährungsberatun-
gen 

- Neuzeitliche Alternativmedizin 

- Essenzen und verschiedene 
Hilfsmittel 

 

Details, News, öffentliche Berichte 
und Channelings u.v.m. finden Sie auf 
meiner Seite telesel.ch! 

Planung für 2024-26… 

- Weiterbildungen für Men-
schen in medizinischen Beru-
fen, verschiedene Seminare 

- Ausbildung ‚zum spirituellen 
Coach‘, 1.5 – 2 Jahre, in Vorbe-
reitung 

Bitte ein paar Tage vor den Events auf 
evtl. Anpassungen auf telesel.ch beachten. 
Bei Wunsch können Interessenten ins 
Whats-App Broadcast aufgenommen wer-
den. 

Danke für Ihr Verständnis! 

 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten! 
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Esra Telesel… 

 

“…In meiner Arbeit möchte ich Menschen 
den Weg zu ihrer eigenen Göttlichkeit 
zeigen, zu ihrer Wahrheit, zu ihre Mög-
lichkeiten und somit den Weg zur Göttli-
chen-Quelle in sich selbst. Auch wie göttli-
ches Prinzip geerdet, gelebt und umge-
setzt werden kann. 
Ein Ort des Friedens, des Geheilten-Seins 
und der Einheit auf der Erde mit-zu-
gestalten, ist mir ein grosses Anliegen. 
Einheit bedeutet für mich auch therapeu-
tische Alternativformen mit der Schulme-
dizin zu vernetzen, Feinstofflichkeit mit 
Grobstofflichkeit zu verbinden, Menschen 
in jedem Couleur, Familien, Paare, Kultu-
ren und Religionen in Respekt zu verei-
nen…” Mehr… telesel.ch 

„...Meine Rosenblüten des göttlichen Be-

wusstseins und meine Liebe mögen Euch 

erreichen. Möge mein Kuss Eure Herzen 

öffnen...“ Lady Nada 

 

„...About the Lightness I’m speaking to 

you. Lasst Eure Schwere los, damit die 

Wahrheit sich in Euch in Tanz, Lachen, 

Freude und Liebe für Kinder zeigen 

kann...“ Michael (Seele von Michael 

Jackson) 

 

„...In der Einheit seid Ihr geboren, nichts 

vermag diese Wahrheit zu vernebeln...“  

Elyah 
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