
  

Praxis fürs Sein 

Ganzheitliches natürliches 

Heilen und spirituelle Le-

bensbegleitung… 

Alternativmedizin küsst 

Schulmedizin… 

Multidimensionale Kommu-

nikation und Bewusstseins-

schulung… 

 

Esra Telesel 

 

Leben 

In Istanbul geboren, Jahrgang 

69, lebe und arbeite ich in 

Wangen bei Olten/SO in der 

Schweiz, - und liebe Spaghetti! 

Gründung der Praxis fürs Sein 

im 2002. 

 

Angebot 

Als Dipl. Lebens-, Gesundheits- 

und Ernährungsberaterin, Psy-

choanalytikerin und ausgebil-

dete Kommunikations- und 

Heiltherapeutin begleite ich 

Menschen und Tiere auf ihrem 

Lebens- und Seelenweg.  

Um genaue Diagnosen zu er-

zielen, integriere ich mein 

geschultes Channel für die 

lichtvolle Geistige Welt, meine 

Hellfülligkeit und Hellsich-

tigkeit. Damit erarbeite ich 

detaillierte Gesundheitschecks, 

um direkt den Ursprung der 

Disharmonie zu finden. Der 

Klient wird während seinem 

gesamten Heilungsweg ganz-

heitlich beratet und begleitet. 

 

Wenn eine natürliche Heilme-

thode hier stimmig und er-

wünscht ist, biete ich dem 

Menschen passenden Behand-

lungen und Hilfsmittel an, z.B. 

Lichtmatrix, Schwingungs-

therapie, SternenStein-

Essenzen u.a. Diese existieren 

seit 2000 und werden jährlich 

erweitert und passen sich ste-

tig unserer Schwingung an. Sie 

sprechen Mensch, Tier und 

Natur gleichwertig ganzheitlich, 

effektiv und respektvoll an.  

Als Tierkommunikatorin 

erfreue ich mich an der Beglei-

tung unserer Geschwister. 

 

Besonders wichtig in mein 

Wirken ist, die Begleitung der 

Kinder der Neuzeit, wie auch 

die Vernetzung von Welten,- 

wie Alternativ- mit Schulmedi-

zin, Fein- mit Grobstofflichkeit, 

Seele mit Körper und Geist, 

Spiritualität mit Wirtschaft… 

 

Behandlungen/Beratungen 

Die Behandlungen heilen das 

Immunsystem und aktivieren 

die Selbstheilungskräfte nach-

haltig. Sie lösen sanft krank-

machende Programmierungen 

und Prägungen aus der DNS-

Ebene auf, somit langfristig 

aus der emotionalen, menta-

len, seelischen und körperli-

chen Ebene. Sie zeigen neue 

Wege an und geben Unterstüt-

zung, diese im Lebensalltag 

zielgerichtet und einfach zu 

integrieren. Sie helfen bei der 

Findung nach Lösungen in allen 

Lebensbereichen. Lebensquali-

tätsteigerung ist willkommener 

Nebeneffekt. 

 

Fernbehandlungen sind mög-

lich und genauso effizient. 

Sie sind wunderbar vernetzbar 

mit Homöopathie, Aura So-

ma, Bachblüten, Akupunk-

tur usw. Sie stärken Physio-

therapie, Yoga, Pilates, 

Cranio Sacral, Osteopathie 

usw. Die Behandlungen erset-

zen Schulmedizin nicht, 

sondern wirken ergänzend und 

vertiefend. 

Channel und Hellsicht Aus-

bildungen 

Jeder Mensch ist von Geburt 

medial veranlagt. Ob wir diese 

natürliche Fähigkeit beruflich 

oder privat im Alltag einsetzen, 

bringt sie uns eine grosse 

Erweiterung in unserem Leben. 

In dieser Ausbildung lernen wir 

bewusst Kontakt mit unserer 

Seele aufzunehmen und diese 

bereichernde Partnerschaft zu 

pflegen. Denn die Seele weiss 

alles, kann alles und will alles! 

☺ Je klarer unsere Anbindung 

zu ihr ist, umso klarer können 

wir unseren Seelenplan erken-

nen und in Leichtigkeit umset-

zen. Selbstverwirklichung 

schenkt uns ein erfülltes, 

glückliches und gesundes Le-

ben im Einklang mit Allem-

was-ist!  

Die Schulung führt uns im 

nächsten Schritt in die bewuss-

te Anbindung zur lichtvollen 

Geistigen Welt, welche uns 

stärkt und liebevoll in unserem 

Tun auf Gaia inspiriert. Ein 

Weg voller freudevollen Über-

raschungen eröffnet sich uns... 

Diese Ausbildung wird seit 14 

Jahren erfolgreich angeboten. 

  

Diese Schulung spricht auch 

Hellsicht, Tierkommunikati-

on und Kommunikation mit 

der Ebene der Verstorbenen 

an. 

 

Mediale Channel und Medi-

tation Events 

Finden regelmässig in ver-

schiedenen Zentren statt. 

 

Coaching 

Als Eidg. Dipl. Kaderfrau biete 

ich Familien, Gruppen, Teams 

die Möglichkeit, sie in Kommu-

nikations-, Neustrukturierungs- 

und Projektumsetzungsfragen 

klärend und stärkend zu be-

gleiten. Familienaufstellung 

wird bei Bedarf eingesetzt. 

 

Erdheilung - CSR 

Jedes Jahr werden im Bereich 

Natur-, Kinder-, Frauen- und 

Tierschutz Projekte durchge-

führt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referenzen 

Siehe Homepagerubrik ‚Men-

schen erzählen’... 

 

Weitere Infos  

Details über Daten, Semina-

rinhalte, Preise, Zahlungsmo-

dalitäten usw. sind in meiner 

Homepage www.telesel.ch zu 

finden. 

Oder rufen Sie mich an unter 

Nr. +41 (0)62 212 35 84. 

 

 

„...Meine Rosenblüten des 

göttlichen Bewusstseins und 

meine Liebe mögen Euch errei-

chen. Möge mein Kuss Eure 

Herzen öffnen...“ Lady Nada 

 

„...About the Lightness I’m 

speaking to you. Lasst Eure 

Schwere los, damit die Wahr-

heit sich in Euch in Tanz, La-

chen, Freude und Liebe für 

Kinder zeigen kann...“ Michael 

(Seele von Michael Jackson) 

 

„...In der Einheit seid Ihr gebo-

ren, nichts vermag diese 

Wahrheit zu vernebeln...“  

Elyah 

 

Adresse 

Praxis fürs Sein 

Esra Telesel 

Chrummatt 15 

CH-4612 Wangen bei Olten 

esra@telesel.ch 

www.telesel.ch 

T. +41 (0) 62 212 35 84 

 

Öffnungszeiten Praxis 

Montag – Freitag:  

13.00 – 18.00 h  

mailto:esra@telesel.ch

